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Szanowni Parnstwo!

Serdecznie prosze o0 pomoc w rozpowszechnieniu informacji o badaniu naukowym w ramach Panstwa
$rodowiska medycznego.

Projekt pt. ,Stres, zdrowie i postrzegane wsparcie wéréd pracownikéw medycznych w okresie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2” skierowany jest do wszystkich pracownikow medycznych, prowadzony jest w
Instytucie Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

Ma dwa zasadnicze cele: (1) uzyskanie danych na temat wptywu pandemii COVID-19 na poziom
przezywanego stresu, dobrostanu i korespondujacego z nimi zdrowia psychicznego pracownikéw
medycznych oraz (2) uzyskanie danych na temat otrzymywane

go i preferowanego wsparcia, kierowanego
do stuzb medycznych w zwigzku z pandemig.

Dane uzyskane podczas badania (a liczymy na uzyskanie danych od minimum 7000 0s6b) przystuig sie do

opracowania strategii wspierania zdrowia psychicznego i zasobéw pracownikéw medycznych w czasie
pandemii.

Link do badania: ths://docs.google.com/forms/d/e/lFAlpQLScFRaquOq~NF7b9NPnGWRSp—
LgLKnPKUzbD2CbVG2vx92tFg/viewform?ve=08&c=0&w=1

Badanie uzyskato pozytywng opinig Komisji Etyki Badan Naukowych, jest w petni anonimowe i mozna
zrezygnowac z udziatu w nim w dowolnym momencie.

Bardzo goraco prosze o pomoc w przeprowadzeniu badania poprzez rozpowszechnienie informaciji oraz
zachgcenie swego $rodowiska do udziatu w nim.

Z wyraza cunku,

Magdaléna Gawrych



