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Turnus rehabilitacyjny

Zadbaj o zdrowie i urod¢ w nadmorskim Centrum Zdrowia i Wypoczynku, potozonym zaledwie o
kilka krokéw od battyckiej plazy. Tygodniowy pobyt nad morzem sprawi, ze poczujesz si¢ zregenerowany i
zrelaksowany jak nigdy dotad......

Zapraszamy Panstwa na turnusy rehabilitacyjne nad morzem z programem usprawniajgco-
rekreacyjnym.
Na potrzeby 0s6b niepelnosprawnych przygotowaliSmy nowoczesng bazg zabiegowa oraz komfortowe
pokoje hotelowe — 2-3 0s. oraz dwupokojowe studia. O naszych kuracjuszy dba wykwalifikowana kadra
lekarska i rehabilitanci.

Podczas pobytu na pobytach zdrowotnych naszym kuracjuszom i wczasowiczom proponujemy wiele
atrakcji w postaci wieczorkdéw tanecznych, wspdlnych biesiad przy ognisku, warsztatow 1 prelekcji
tematycznych, ¢wiczen gimnastycznych w plenerze i na sali oraz marszow i spacerow z kijkami po plazy -
Nordic Walking, ktory jest bezpieczng, coraz czgsciej proponowang przez osrodki rekreacyjno-
rehabilitacyjne forma aktywnosci, polaczonej ze spedzaniem czasu na §wiezym powietrzu.
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Program turnusu obejmuje:

14 noclegéw w pokojach 1-3 osobowych z pelnym wezltem sanitarnym (pokoj wyposazony w telewizor,
czajnik bezprzewodowy, chlodziarka, r¢czniki),
trzy positki dziennie: $niadania, kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany do stolika
(turnus rozpoczyna si¢ kolacjg w dniu przyjazdu a konczy $niadaniem)

20 zabiegéw podczas turnusu wedlug wskazan kierownika Morskiego Instytutu Zdrowia i Urody
wykonywane od poniedziatku do piatku z wylaczeniem $§wiat: magnetoterapia, Kkrioterapia, laser,
interdyn, prady Tens’a, diadynamik, jonoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, ultradzwieki, sollux,
bionic—Zepter, ¢wiczenia z odcigzeniem (UGUL), ergometr, masaz wibracyjny wybranych partii ciata,
mechaniczny masaz plecéw, masaz uciskowy stop, sekwencyjny masaz uciskowy konczyn dolnych oraz
konczyn gornych (na bazie zabiegowej obowigzuje obuwie zmienne, odziez sportowa, recznik)

opieka medyczna: catlodobowa opieka pielggniarska, konsultacja z kierownikiem bazy zabiegowej,
program Kkulturalno-rozrywkowy: gimnastyka poranna na plazy, piesze wycieczki, ogniska z pieczeniem
kietbasek, zabawy taneczne, dyskoteki, konkursy, wieczorne seanse filmowe na duzym ekranie.

Internet

Do Panstwa dyspozycji jest kawiarnia, stot do tenisa stolowego, kijki do Nordic Walking, grill, boisko do
siatkowki a dla najmtodszych: plac zabaw dla dzieci oraz bawialnia.

Poznaj nasze pokoje:

Pokdj 2 osobowy
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Pokoj 3 osobowy
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Oferta uzupekniajaca dodatkowo platna na ternie osrodka

Aquapark Balticlandia a w nim basen z podgrzewang woda, bicz wodny, 2 ekskluzywne 6-0sobowe
jacuzzi (planowane otwarcie Aquaparku 24.06.2023 do 09.09.2023, zalezne od warunkow
atmosferycznych)

rowery

lezaki

sauna sucha

mini biblioteka

bilard

oraz:

rejsy morskie

rejsy tramwajem wodnym

wycieczki krajoznawcze autokarowe
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Cennik i terminy pobytow

Terminy Cena Cena

turnusow w pokoju w pokoju
15 dniowych 2-osobowym 3-osobowym
15.04 - 29.04 2230,00 zt 2120,00 z
29.04 - 13.05 2230,00 zt 2120,00 z
13.05 - 27.05 2570,00 zt 2450,00 zt
27.05 - 10.06 2790,00 zt 2680,00 zt
10.06 - 24.06 2890,00 zt 2790,00 zt
02.09 - 16.09 2890,00 zt 2790,00 z
16.09 - 30.09 2790,00 zt 2680,00 zt
30.09 - 14.10 2570,00 zt 2340,00 z
14.10 - 28.10 2340,00 zt 2230,00 z

Warunkiem przyjecia na turnus rehabilitacyjny z dofinansowaniem z PFRON jest przyslanie na 21
dni przed turnusem nastepujacych dokumentow:

1. informacja o dofinansowaniu
2. kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz wniosek lekarza o skierowanie na turnus
rehabilitacyjny lub zaswiadczenie o aktualnym stanie zdrowia.
Druki do pobrania:
1. Wniosek lekarza o skierowanie na turnus rehabilitacyjny - POBIERZ DRUK
2. Informacja o aktualnym stanie zdrowia - POBIERZ DRUK

Informacje dodatkowe:

Dziecko do 1 roku bez swiadczen -nieodptatnie.
Dziecko od 1 do 3 lat 89 zt/doba z wyzywieniem
Dziecko od 4 do 12 lat bez rehabilitacji 40% znizki od warto$ci turnusu
Doptata do pok.1-0s. w pokoju 2-0s w terminie 27.05-24.06.23 oraz 26.08-23.09.23 450 zt, w
pozostatych terminach 300 zt (mozliwy pobyt w pokoju bez balkonu)
Doptata do pokoju z balkonem 50 zt/pobyt/osoba, przy zakwaterowaniu 3 osob — brak doptaty
Doptata do diety bezglutenowej 200 zt/pobyt (przy wczesniejszym zgloszeniu)
Optata klimatyczna ptatna wg uchwaty Urzedu Miasta 2,15 zl/doba
Parking ptatny - 15,00 zt/doba, z kartg parkingowa 10,00 zt/doba
e Osrodek posiada wpis:

e Do rejestru organizatoréw turnuséw nr OR/14/1/20
Do rejestru osrodkow nr OD/32/0009/20

Sprawdz naszg strone internetowg pod adresem

https://jantar-morze.pl

Zadzwon i oméw warunki wspélpracy dla twojej grupy. +48 94 314 44 55
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